La A.S.D. StudYoga, offre ai suoi soci corsi di Yoga per
tutte le esigenze, con diversi livelli di partecipazione

(principianti, intermedi, avanzati) in diversi momenti

della giornata.
La pratica si fonda sull’allineamento posturale e sulla
consapevolezza corporea, con un lavoro simmetrico

in tutto il corpo che crea spazio nelle articolazioni,
colonna vertebrale e organi, migliorandone la
funzionalita. Allineando il corpo nelle Asana, il
respiro si equilibra e la mente diventa piu calma
e concentrata per il Pranayama e la

Meditazione.

Via Gaspare Gozzi, 41 Roma

Metro B - San Paolo

C 3479546024-348 8953886
E studyogaasd@gmail.com
W www.studyoga.it

F www.facebook.com/studyogaSANPAOLO

~ h

Saul

Lo Yoga, recentemente riconosegiuto dalConi come ginnastica finalizzata

ORARI LEZIONI DI STUDYOGA

Martedi

Mercoledi

Giovedi

al benessere e al fitness, € uno stile ditvita,un‘attivita sportiva, una disciplina
millenaria che oltre a insegnare a mantenere le posture corrette ci porta verso

Venerdi

uno splendido viaggio interiore rimanendo equilibrati in quello esteriore.

Tai li Quan e Qigong
7:30 - 8:30 Luana

YOGA
7:10 - 8:40 Lorenzo

YOGA
7:10 - 8:40 Lorenzo

Tai Ji Quan e Qigong
7:30 - 8:30 Luana

YOGA
9:30-11:00 Mayumi

YOGA
10:00-11:30 Lorenzo

PILATES
10:00 -11:00 Gaia

YOGA
10:00 -11:30 Lorenzo

PILATES
10:00 -11:00 Gaia

YOGA
12:00-13:30 Mayumi

Ginnastica Posturale
11:45 -12:45 Federica

YOGA
14:00-15:30 Mayumi

YOGA
16:00 - 17:30 Fabrizio

Ginnastica Posturale
11:45 -12:45 Federica

YOGA YOGA
14:00-15:00 Fabrizio | 14:00-15:30 Mayumi
YOGA

YOGA
16:00 - 17:30 Fabrizio

15:45-17:15 Mayumi

WORKSHOP

Ginnastica Posturale
14:00 -15:00 Federica

YOGA
18:00 - 19:30 Fabrizio

YOGA
17:45 -19:15 Lorenzo

YOGA
18:00 - 19:30 Fabrizio

YOGA
17:45 -19:15 Lorenzo

YOGA
17:30 -19:00 Lorenzo

YOGA
| 20:00 - 21:30 Fabrizio

YOGA
19:30 -21:30 Lorenzo

YOGA
19:30 -21:30 Lorenzo

Tai Ji Quan e Qigong
19:30 - 20:30 Luana

YOGA
20:30 - 22:00 Fabrizio

YOGA
15:30-17:00 Lor/Fab

Lezione di prova gratuita.

| corsi sono riservati agli iscritti dell'associazione sportiva dilettantistica.




