
Lo Yoga, recentemente riconosciuto dal Coni come ginnastica �nalizzata 
al benessere e al �tness, è uno stile di vita, un’attività  sportiva, una disciplina 
millenaria che oltre a insegnare a mantenere le posture corrette ci porta verso 
uno splendido viaggio interiore rimanendo equilibrati in quello esteriore. 

Lezione di prova gratuita.
I corsi sono riservati agli iscritti dell'associazione sportiva dilettantistica.
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La A.S.D. StudYoga, o�re ai suoi soci corsi di Yoga per 
tutte le esigenze, con diversi livelli di partecipazione 
(principianti, intermedi, avanzati) in diversi momenti 
della giornata.
La pratica si fonda sull’allineamento posturale e sulla
consapevolezza corporea, con un lavoro simmetrico 
in tutto il corpo che crea spazio nelle articolazioni, 
colonna vertebrale e organi, migliorandone la 
funzionalità.  Allineando il corpo nelle Asana, il 
respiro si equilibra e la mente diventa più calma 
e concentrata per il Pranayama e la 
Meditazione.  


